Béeso nat’'3a’ haaninahindéhigii d66 béeso bee ak’é’éstxi’igii baa nahane’: Dii Naaltsoos Konizahjj' béeso bee nik'é’'éstxi’:

Yaa Halne' Dooleetigii éi béeso bee ak’é’éstxi’igii doo t'aa nih bik’é ni'diilétigi 01/01/2024 -12/31/2024
Tat¥idgo Doottizhgo I'ii'ahigii Binahjj’ It Na'anishgi Dii bik‘ida’astxi’ dooleet: T'aa Ho T'éiya, T'aa Ho6 D66 La’ Naana
(Blue Cross and Blue Shield Service Benefit Plan): H66ltxa’go éi doodago T'aa Hé D66 Bit Hijiinaanii D66 Ha'akchini T'aa
FEB Blue Focus At’é HO0ltxa'go | Naaltsoos Hait'ééshjj Ha Hadilyaa Dooleet: PPO

Dii Summary of Benefits and Coverage (SBC) wolyéhigii binaaltsoos éi haashjj yit'éego azee’ al'inigi nika e'eyeedigii bik'é
A5 azida dooleet éi binaaltsoos dooleeligii binahjj’ bik'idiilniih dooleet. Dii SBC wolyéhigii éi haashjj yit'‘éego naaltsoos na

hadilyaaigii éi haashjj yit'éego azee’ al'inigi nika e’eyeedigii bik’é azlaa dooleetigii hazh6’6 yaa nahalne’ dooleet. Dii baa akoninizin
dooleet: Dii naaltsoos na hadilyaaigi bik’'é azlaa dooleetligii (éi premium wolyé) éi t’aa sahdii binaaltsoos h6l9gQ dooleet. Dii éi t'66 baa
ninaahane’igii at'é. Dii FEHB Plan brochure wolyéhigii hazhd'é yiidiittxah ([RI 71-017]) éi t'aa attso adaat’éejj’ nizhdnigo t'aa at'é yaa nahalne’go
bikad’ daasdzo. T'aa attso ha bik’é na’asdlaa shjj dii FEHB Plan brochure biyi’ daasdzooigii, t’aadoo le’é t'aa bee dabi’oh nihwiileehigii,
doo ta’ doo bidéét'i’ shjj t'aa at'é dabikaa’ dooleet. T'aa altso ha bik’é na’asdlaa shjj éi tahgo adooniit, Medicare wolyéhigii da hwee hdlggo.
Saad aatha'ninigii, dii ha bee ahddt'i'igii (allowed amount), béeso bik’é niilyée dooleetigii (balance billing), béeso tahddd ha yik'é'éstxi‘igii (coinsurance),
béeso tahddd ha yik'é ni‘ilée dooleetigii (copayment), béeso tahddd ha béédi'niit dooleetigii (deductible), azee’ iit'ini bit nida’anishigii (provider), éi
doodago naana fa’ saad biyaa da’asdzooigii t'aa at'é doo ta’ hot bééhdzingdd da éi niléi ane’di, Glossary bika'adi bik'i’jittxah, aadi t'aa at'é adaolyéhigii
ddo datha’ninigii dabikaa’ dooleet. Dii FEHB Plan brochure wolyéhigii éi fepblue.org/brochure bika'igi bik'i'jitki’, d66 kot'éego bik'a‘igi - Glossary at
www.dol.gov/ebsa/healthreform - akwe'é dabikaa’. Kojj" hodiilnih 1-800-411-2583 ddd t'aa haishjj naaltsoos ninizinshjj ta’ na yééda’dooljjt.

Na‘idikid

s _rr

Kwe’'é Baa Nahane’ Biniinaanii Adadoolnitigii Ei Kwe’é Baa Hane":

Akot'ée nidi, t'aa attsoni éi t'aa ho iyisii bik’é a'jistaa dooleet niléi ha bééhideesnilijj’ aadod
haaddo shjj éi dii naaltsoos ha hadilyaaigii tahddo bee ahidahonee’aa dooleet. Béeso
tahddd ha yik’é ni‘ilée dooleetigii (copayment) dod béeso tahddd ha yik'é'éstxi'igii
'!'aa,at_e?’o $500/T'44 H6 T'éiyé (c,f)l,r)suranc_e), el d,qc? t;se.f,c,) Jrahdo<,) ha béédi'niit doole,efrlgu"(desiuctlble) t,>|k iji B!’r o’I,ta ,da,
altse bik'é Pupp R A dii el Yas Nitt'eis t'aata’igoo yootkaatgo (January 1) haahwiilzhiish teh. T'aa ha'iishy) ha
p $1,000/T'aa H6 D66 Naanata’ Bitgo sty rr vy ” et rr gz s e e
azlaa $1.000/T'44 H6 D66 Bit Hijiindanii D66 bik’e ni'ilyeéshjj/ei doodago haiijaah shjj tahda_t'66 attséegod bik’e nida’azlanigii
dooleeltigii H_’_ja’éJrchl’nl’ T34 Atédo ) (deductible) bit nadltah, akét'éego éi dii Naaltsoos Ha Hadilyaaigii t'aa yee has'anigii t'éiya
haanéelt’'e’? 9 t'aa ha'iishjj ha bik'é ni‘ilyééshjj/éi doodago haiijaah shjj t'éi ha bit iidooltxah béeso tahddo
ha béédi'nitigi (deductible). Naana fa’ bit hajiijéé’ éi doodago hak’éi da bit ha
bik'é’azldago, t'aa ta’a nizinigo t'aa biattséégdd bik’é nida’azlanigii (deductible) bee dahdld
dii t'aa at'é aattséégdd bik’é nida’azlanigii (deductible) nidajiizla” dooleet t'aa ajittsxo.
Ao, Preventative care wolyehegl, doo | o ivs00s ha hadilyaaigii & t44 harfishij hé bik'é nifilyééshii/éi doodago haiijah shii
T'aash neeznaadi (10) yah ajilyaago, dod TR TN N DT e K Trers L
Cyrry Y o tahdod t'aa yik'e’éstxi’ t'ahdoo attse bik'eé’ezlanigii nijinilaa da nidi. Akot'ée nidi t'aa tahddo
haka’a’doow | telehealth, doo urgent care yitninigii, R ‘s RN . vt L e
1z . ! o0 oo, | Péiya nijilée dooleet éi doodago tadoo ha bik'é’éstxi’ dooleet. 16 kwe'e, dii ha bik'é
ot t'aadoo manipulation treatments wolyéhigii atdd’, . Lt rirs e e TN s Y .
L s I azlanigi faddo ha yik'é’estxi’ dooleet azee” ach’aggh naalyéegi t'aadoo tahddo nizh’dooleet
altso doo tsah bee haa anida’atsihigii VAT UR T T e s s APy A
rey 2L sz " s | da dil altséegod niilyéhegii t'aadoo attso nifjilehe. Dii t'aa at’e azee’ ach’agh naalyéhegii ei
ni‘jilehé? (acupuncture) éi t'aa attsxo ha bik'é’éstxi ) T ) : -
" e L kwe’é dabikaa’ https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/].
dooleet t'aadoo attsxo ni‘jiléhé.
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Na'idikid

Dooleeligii
T'aa altsogdo altsé
niilyéhégiish naana tahgoo
t'aadoo le’é ha alnéehgo
t'aa bik’é nidahalyée
dooleel?

Kwe’é Baa Nahane’

Nidaga’

y sy

Biniinaanii Adadoolnitigii Ei Kwe’é Baa Hane':

Doo éi t'aa attsogdd attsé niilyéhégii bee daholgo da.

Haash néelt'e’ éi t'aa ho
bik’'é ni'jilée dooleet dii ha
hadilyaaigii binahjj'?

$9,000/T'aa Ho T'éiya
$18,000/T'ad H6 D86 Naanata’
Bitgo

$18,000/T'aa H6 Dc')c,') Bit Hijiinaanii
D66 Ha'atchini T'aa At'égo

Dii t'aa ho bik’é ni‘jilée dooleetigii (out-of-pocket limit yitninigii), éi doodago
catastrophic maximum yitninigii, éi t'éiya t'aa alahago ni'nilée dooleet ta’
naahaijj'. Naanata’ bit ha'dinlaago dii naaltsoos na hadilyaaigii biyi’, t'aa bi atdd
dii t'aa ho bik’é ni'jilée dooleetigii (out-of-pocket limits wolyéhigii) bidéét'i’
dooleet niléi t'aa ajittso out-of-pocket limit dabiighahjj'.

4

Ha'iish éi dii t’aa ho bik’é

ni'jilée dooleeliqgii

out-of-

pocket limits wolyéhigii)

doo bil woélta’ da?

Premiums, balance-billing
wolyéhégii, doé dii naaltsoos ha
hadilyaaigii doo yik'é'éstxi‘igii, d6d
preauthorization t'aadoo jiikeidgdd
da atdd'.

Dii t'aa ni bik’é ni‘iinilaa nidi, doo out-of-pocket limitigii bik'ijj" bit wdlta’ da.

Akoésh éi t'aa ayahago
nizh'dooléit dii t'aa hagh
anida’iil’jjhigii

network

provider) 1a’
chojoos’jidgo?

Aoo’. Kwe'é didif'jjt
provider.fepblue.org éi doodago
t'aa akwe’é BCBS company bit
haz'anigi dii t'aa hagh
anida'iil'jjhigii (network providers)
adaat'éhégii bina'ididiitkit.

Dii naaltsoos na hadilnéhégii éi provider network wolyéhégii (t'aa hagh
anida'iil’jjhigii) t'aa éi nidi chodayootj. Ako éi t'aa ayahago nizh'dooléit dii t'aa
hagh anida'iil'jjhigii (networkigii) ta’ chojoos’jjdgo. Dii out-of-network providerigii
ta’ chojoos'jjgo éi t'aa lg'igo ninazh’dooléit d6é hagh haajiligii binahjj’ naaltsoos
ta’ azee’ hagh alyaaid6o6 hach’j’ adayiitjjh éi kwe'é doo ha bik'é’éstxi’ yéegi d6o
ha baah azlj'igi bee at'ag anittsooigii (é balance billing yitni). Dii t'aa baa
akoninizin network provider danilinigii tahda out-of-network providerigii
chodaviit'jjh t'a4a hat’éi da (dit naalkaahgi da). Dii bina'ididiitkit haishjj na
yik'ida’astxi’ t'ahdoo nika e’eyeed d3a3’.

Haida t'aa yédigo ats'iis ha
yaa adahalyanigii 1a’ shika
adoolwot niizjj'go daats’i

naaltsoosta’ sha adoolnjji?

Nidaga’

T'aa ni haida t'ad yédigo ats'iis ha yaa adahalyanigii ta’ yiinikeid nidi naaltsoosigii
t'aagééd nidi na adoolniit.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure].

T &4

T'aa at'é tahdoo ni'jiléhigii d66 tahddod ha bik’é’éstxi’igii éi t'00 attsé niilyéhigii attso niilyaajj’ bidadéét’i’ dooleet, t'66 altsé
niilyéhigii bagh hélgogo.
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Azee’ Iit'ini

Aka‘iilyeedigi

Shika I'doowot
Ninizij'go

Haashn Néelt'e’ Ni'nilée Dooleetigi
T'aa Hoka Adoolwotgo Out-of-Network
Ha Bee Haz'anigii (T'aa Provider (T'aa
ayahago ni'diiléit) ayahago ni'diiléit)

Doo Ha Bohdnéedzanigii, T'aa Ha Bee
Ahoot'i'igii, do6 Naana tahgo Bee
Eédahozinii

T'aa haa’igi da
azee’ hagh
adaal’inigi
yiniyaago.

Azee' ta’ shagh adoolniit
diininiidgo t'aa hat'éi da
atxii nidzaago da nitxah
honiigaiigo da

$10/t'ad nanidaah bik’eh.
T'66 attsé niilyéhigii éi
doo bagh holgo da
dooleet.

Doo bik'é’éstxi’ da

Neezndadi (10) jiniydago/t'ad ninahahaah
bik'eh azee’ haa nakaahgi, éi doodago t'aa
yédigo ats'iis ha yaa adahalyanigii ta’
baazhniyaago, dddé naana fa’ azee’ adeitinigii
t'd4a haida. T'66 attsé niilyéhigii déo t'aa
tahddd t'éiya ha bik'é'éstxi’‘go éi niléi
ta'ts'aadahgdne’ (11th) jiniyahiddo inda ha
bee ahdot'i’ dooleet.

T'aa yédigo atxizhdiidzaago t'aa akog
ho'di'néél’jj'go da, ddd tsosts'idiin dod bi‘aan
naaki (72 hours) athéé'ilkidjj’ naahodi'néél’jjgo
da, éi doo bik’é nizh'dooléit da.

T'aa yédigo ats'iis ha
yaa adahalyaniqii ta’
baa jiniyaago

$10/t'aad nanidaah bik’eh.
T'66 attsé niilyéhigii éi
doo bagh holgo da
dooleet.

Doo bik’é’éstxi’ da

Neezndadi (10) jiniyaago/t'aa ninahahaah
bik'eh azee’ haa nakaahgi, éi doodago t'aa
yédigo ats'iis ha yaa adahalyanigii ta’
baazhniydago, dé6 naana fa’ azee’ adeitinigii
t'aa haida. T'06 attsé niilyéhigii déo t'aa
tahddo t'éiya ha bik'é’éstxi‘go éi niléi
ta'ts'dadahgdne’ (11th) jiniyahiddd inda ha
bee ahdot'i’ dooleet.

Azee’ 4ch’3ah naalyéegi
(Preventive care)
yitninigii/screening
wolyéhigii/
immunization ba azee’
haa’iikaahgo

Doo b3ah'ilini da T'66
attsé niilyéhigii éi doo
baah hdldo da dooleet.

Doo bik’é'éstxi’ da

Naanatahgo azee’ naah dlnéehgo da éi t'da ni
bik’é na'nilée dooleet. lishjaa bina'ididiitkit na
yik'’énda’astahigii dii daats'i azee’ ach’aah
naalyéegiigii adaat’é. Aaddo na bik'é'éstxi‘igii
haanéelt'e’go na yik'é astaa dooleet éi
hadidii’jjt.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure].
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Azee’ Iit'ini

Aka‘iilyeedigi

Shika I'doowot
Ninizij'go

Haashn Néelt'e’ Ni'nilée Dooleetigi

T'aa Hoka Adoolwotgo
Ha Bee Haz'anigii (T'aa

Out-of-Network
Provider (T'aa

Doo Ha Bohdnéedzanigii, T'aa Ha Bee
Ahoot'i'igii, do6 Naana tahgo Bee
Eédahozinii

Nan'diskaa’go
da

Nits'iis naaskaa’go da
(nighd’deeldldadgo da,
nidit naaskaa’go da)

ayahago ni'diiléit)

30% T'aa tahddo t'éiva ha
bik'é’éstxi'go

ayahago ni'diiléit)

Doo bik'é’éstxi’ da

Dii at'agg adaat’éego hadit biniiyé naalkaahigii
biniiyé neeznaadi (10) da biniiyé yah ajiiyaago
éi doo bik'é azlaa da (Basic metabolic panels;
Cholesterol screenings; Complete blood
counts; Fasting lipoprotein profiles; General
health panels; Urinalysis) d6é neeznaadi (10)
Venipunctures wolyénigii atdd’, akét'ée nidi
doo azee’ 4chaah naakahigi dod jooltsgagi doo
t'aa hooyani da atxijiidzaagi bidéét''igii t'éiya.

Haghd'dildlaadgi (diigi
adaolyéego bee
daowdjihigii CT/PET
scans, MRIs)

30% T'aa tahddo t'éiva ha
bik'é'éstxi’'go

Doo bik'é'éstxi’ da

Dii ta" azee’ nidaakahigii éi bee 13 nida'iileehgo
inda ha adaalne’. T'ahdoo ha bee 13 azljj'gdo
azee’ haah alyaago éi $100 (neeznadiin
béeso) ninazhdoodIéit.

Azee’ 1a’
neii'nilgo da
nitah honiigaiigo
éi doodago naagh
dah’az’'3agi ba
Dii azee’ haa
nakahigii bee
bik'é’éstxi'igii
binahjj’ hona'idikid
holdogo da éi kojj’
nizh’doogis
fepblue.org/
formulary

Tier 1 (Preferred azee’
t'66 ahaydigod
nidahaniihigii)

$5/azee’ haa nakaah
dooleetigii bik’eh nj'aago
(tadiin-jjji’ (30-day) ha
alyaago). T'00 attsé
niilyéhigii éi doo baah
hdloo da dooleet.

Doo bik'é’éstxi’ da

$15/azee’ haa nakaah dooleetigii bik’eh
nj'3aago dii tadiin doo bi'aan t'aata’a-jjjj’ (31)
dao niléi nahast’édiin-jjjj’ (90) ha alyaago.
Azee' t'66 ahaydigdd nidahaniihigii déd t'aa
ayahago b3aah’iljjgo chodao'inigii (Non-
preferred generic drugs) éi doo bit dlta’ da.

Tier 2 (azee' t'aa
da’ilinigii, t'aa ahaah
chodao'inigii dod t'aa
ayahago baah'iljj nidi
azee’ ts'ida hat’éigi shjj

40% T'aa tahddo t'éiya ha

bik'é’éstxi‘go. T'60 attsé

t'éiya ayisii ba
hadilyaago
nidahaniihigii doo t'aa
akddaat’éhigii t'aa
ahaah chodao'inigii)

niilyéhigii éi doo bagh
holgo da dooleet.

Doo bik’é’éstxi’ da

$350 aldahdi anéelt'e’go/azee’ haa nakaah
dooleetigii bik’eh nj'gago dii tadiin-jjjj’ (30-day)
ha dlyaago.

$1,050 alaahdi anéelt'e’go/azee’ haa nakaah
dooleetigii bik’eh nj'3ago dii nahast'édiin-jjjj’
(90-day) ha alyaago.

Azee’ t'aa ahjah chodao’inigii dod azee’ ts'ida
hat'éigi shjj t'éiya ayisii ba hadilyaago
nidahaniihigii nidi doo haadookatigi at'éhigii éi
doo bit élta’ da.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure].
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Azee’ Iit'ini

Aka‘iilyeedigi

Shika I'doowot
Ninizij'go

Haashn Néelt'e’ Ni'nilée Dooleetigi

T'aa Hoka Adoolwotgo
Ha Bee Haz'anigii (T'aa

Out-of-Network
Provider (T'aa
ayahago ni'diiléit)

Doo Ha Bohdnéedzanigii, T'aa Ha Bee
Ahoot'i'igii, do6 Naana tahgo Bee
Eédahozinii

Nits'iis
bini‘doonish
hodoo’niidgo éi

Bee haka e’eyeed
dooleetigii
(kddaat'éhigii, chidi bee
naho’digéhigii niléi
ats'iis nidaalgizh bit
nahaz'anigdd bee
nida’abaasigii)

ayahago ni'diiléit)

30% T'aa tahddd t'éiva ha
bik'é'éstxi'go

Doo bik’é’éstxi’ da

Dii ta’ ats'iis nidoolgishigi éi bee 13
nida‘iileehgo inda ha adaalne’. T'ahdoo ha bee
13 azljj'gdo azee’ hagh alyaago éi $100
(neeznadiin béeso) ninazhdoodléit.

Azee' iit'ini/'i doodago
ats'iis neitgizhigii

30% T'aa tahddd t'éiya ha
bik'é'éstxi‘go

Doo bik’é’éstxi’ da

Dii ta’ ats'iis nidoolgishigi éi bee 13
nida’iileehgo inda ha adaalne’. T'ahdoo ha bee
13 azljj'gdo azee’ haah alyaago éi $100
(neeznadiin béeso) ninazhdoodléit.

T'aa tsxjjtgo
azee’ shaah
adoolniit
diininiidgo

T'aa tsxjtigo azee’ hagh
adaalne’égone’ (hats'iis
bee baa ahoosyaadigii)

30% T'aa ftahddo t'éiya ha

bik'é'éstxi'go

30% T'aa tahddo t'éiya

ha bik'é'éstxi’'go

T'aa yéego txizhdiidzaago da éi 4addd t'aadoo
tsosts'idiin déo bi‘aan naaki (72) athéé'ilkeedi
haah é’élyaago éi doo nat'33’ bik’é
ninazh’dooléit da.

T'a4 tsxjtigo azee’ hagh
adaalne’go hot
adoobasgi

30% T'aa fahddo t'éiya ha

bik'é'éstxi'go

30% T'aa tahddo t'éiya

ha bik'é'éstxi‘go

T'aa yéego txizhdiidzaago da éi 4addod t'aadoo
tsosts'idiin dod bi'aan naaki (72) athéé'ilkeedi
haah é’élyaago éi doo nat'ag’ bik’é
ninazh'dooléit da.

Urgent care vyitninigii

$25/t'aa nijidaah bik’'eh
T'66 attsé niilyéhigii éi
doo bagh holgo da
dooleet.

Doo bik’é'éstxi’ da

T'aa yéego txizhdiidzaago da éi 4addd t'aadoo
tsosts'idiin déo bi‘aan naaki (72) athéé'ilkeedi
hagh é’élyaago éi doo nat’ad’ bik'é
ninazh'dooléit da.

T'aa ho éi $25/t'aa nanidaah bik’eh dii
naanatahgo t'aa tsxjtigo azee’ naah
anaanalyaago da niléi hdka adoolwotgo doo
ha bee haz’anigii éi doodago doo t'aa ahaah
haah anida'iil'jjhigii (Out-of-Network) urgent
care bit haz'anigi.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure].
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Azee’ Iit'ini

Aka‘iilyeedigi

Shika I'doowot
Ninizij'go

Haashn Néelt'e’ Ni'nilée Dooleetigi

T'aa Hoka Adoolwotgo
Ha Bee Haz'anigii (T'aa

Out-of-Network
Provider (T'aa

Doo Ha Bohdnéedzanigii, T'aa Ha Bee
Ahoot'i'igii, do6 Naana tahgo Bee
Eédahozinii

T'aa azee’ al'jidi
sindaa dooleet
ni‘doo’niidgo da

Bee haka e’eyeed
dooleetigii (azee’
al'inigdéne’ jizdahigéne’
bik'é azlda dooleetigii)

ayahago ni'diiléit)

30% T'aa tahddo t'éiya ha
bik'é'éstxi'go

ayahago ni'diiléit)

Doo bik'é’éstxi’ da

Naaltsoos ha haadilnéehgi éi t'aa iiyisii ha
anidoolniit dii t'aa azee’ al'inigone’ sinidaa
dooleet ho’di'niihgo. Dii ha nat'ag’ bik’é
na'asdlaa dooleetigii $500 bee nat’3d’
nididoolkit doo haida ha halnihgdd doé t'aadoo
naaltsoosigii ha haadil'jjhgdo.

Azee' iit'ini/éi doodago
ats'iis neitgizhigii bik'é
bich’j]" azlahigii

30% T'aa tahddé t'éiva ha
bik'é'éstxi'go

Doo bik'é'éstxi’ da

Dii ta’ ats'iis nidoolgishigi éi bee 13
nida‘iileehgo inda ha adaalne’. T'ahdoo ha bee
13 azljj'gdo azee’ haah alyaago éi $100
(neeznadiin béeso) ninazhdoodIéit.

Atah
ya’ahoot’éehgi,
adit idljjgi, éi
doodago azee’
tsi'na’iitahi
chooz’jjdgo da,
shika i"doowot

Hats'iis naalkaahgi
(Outpatient services
yitninigii)

30% T'aa tahddo t'éiva ha
bik'é'éstxi’'go

Doo bik'é’éstxi’ da

Dii ta’ azee’ nidaakahigii éi bee 13 nida'iileehgo
inda ha adaalne’.

T'aa azee’ al'inigéne’
haa ahay3aagi

30% T'aa tahddd t'éiya ha
bik'é'éstxi'go

Doo bik’é’éstxi’ da

Naaltsoos ha haadilnéehgi éi t'aa iiyisii ha
anidoolniit dii t'aa azee’ al'inigone’ sinidaa
dooleet ho'di'niihgo. Dii ha nat'ag’ bik’é
na'asdlaa dooleetigii $500 bee nat’ad’
nididoolkit doo haida ha halnihgdd déé t'aadoo

Awéé’ haleehgi/awéé’
yichiigi bini’doonishigii

Doo b3ah'ilini da T'66
attsé niilyéhigii éi doo
bagh hdlgo da dooleet.

Doo bik'é'éstxi’ da

jidiiniidgo Aty
naaltsoosigii ha haadil’jjhgoo.
Naaltsoos ha adoolniit dii éi bik’ehgo inda haka
e'eyeed dooleet. Lahddo ha bik'é na’azlahigii
Doo baah'ilini da T'66 éi doo ha bee ahdot'i’ da dooleet dii azee’
T'66 yah'ajilyahago attsé niilyéhigii éi doo Doo bik'é’éstxi’ da ach’aah naakahigii (preventative services) ba.
bagh hdlgo da dooleet. Jooltsaago haa ahayanigii d66 naho’dilkaahgi
da éi doodago naana tahgo SBC bikaad’
) yisdzogo da (koét'éhigii, hagha'dildlaadgo da).
Jooltsaago

Naaltsoos ha adoolniit dii éi bik’'ehgo inda haka
e'eyeed dooleet.

Awéé’ yizhchjjgi/awéé’
yizhchinigone’

$1,500 éi t'aa tahddo ha
niilyée dooleet. T'86 attsé
niilyéhigii éi doo bagh
holdo da dooleet.

Doo bik'é’éstxi’ da

Naaltsoos ha adoolniit dii éi bik'ehgo inda haka
e'eyeed dooleet.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure].
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Azee’ Iit'ini

Aka‘iilyeedigi

Shika I'doowot
Ninizij'go

Haashn Néelt'e’ Ni'nilée Dooleetigi

T'aa Hoka Adoolwotgo
Ha Bee Haz'anigii (T'aa

Out-of-Network
Provider (T'aa

Doo Ha Bohdnéedzanigii, T'aa Ha Bee
Ahoot'i'igii, do6 Naana tahgo Bee
Eédahozinii

Attsé t'ahaloo,
t'aa azee’ al'inigi
sinidaa dooleet
hodoo’niidgo da

T'aa hooghangi haa
ahayaago da

ayahago ni'diiléit)
$25/t'aa nijidaah bik’eh
T'66 attsé niilyéhigii éi
doo bagh holgo da
dooleet.

ayahago ni'diiléit)

Doo bik’é’éstxi’ da

Neezndadi (10) haa'dooldah/fa’ naahaijj’

Hats'iis bit
haahodi’'nééhji

$25/t'aa nijidaah bik’'eh
T'66 attsé niilyéhigii éi
doo bagh holgo da
dooleet.

Doo bik’é’éstxi’ da

Naadiinashdla’di (25) haa'dooldah/ta’ naahaijj’

T'aa éi binahjj’
nahodi'nél’jjh dooleetigi

$25/t'aa nijidaah bik’eh
T'66 attsé niilyéhigii éi
doo bagh hodlgo da
dooleet.

Doo bik’é’éstxi’ da

Naadiinashdla’di (25) haa'dooldah/ta’ ndahaijj’
Dii éi hats'iis nél'jjgi, honaanish &jitjjgi,
hazhdoodzihgi ha baa dhayanigi t'éiya ha
yik'é'éstxi’ dooleet.

Skilled nursing care
wolyéhigii

Doo bik’é’éstxi’ da

Doo bik’é’éstxi’ da

Aden

Durable medical
equipment adaat’éhigii
chooz’jjdgo

30% T'aa tahddd t'éiya ha
bik'é'éstxi'go

Doo bik’é'éstxi’ da

Ha bee 13 azljj'go t'éiya haka e’eyeed dooleet.
T’ahdoo ha bee 13 azljj'gdo azee’ hagh alyaago
éi $100 (neeznadiin béeso) ninazhdoodIéit.

Hastoi dod saanii baa
adahayanigi

T'aa Hooghangi Ahoot’é
Nahalingo Jizdaa Dooleet
doo T'aa Ahadigo Hak'i
A'déest’ji’ Dooleet: Doo
baah'ilini da

T'a4a azee’ al'inigi aa
adahayanigi haa ahayaa
dooleet: 30% T'aa tahddd
t'éiya ha bik'é’éstxi'go

Doo bik’é’éstxi’ da

Dii ta" azee’ nidaakahigii éi bee 13 nida’iileehgo
inda ha adaalne’. T'ahdoo ha bee 13 azljj'gdo
azee’ hagah dlyaago éi $100 (neeznadiin
béeso) ninazhdoodIéit.

T'aa azee’ al'inigi aa adahayanigi haa ahayaa
dooleet: Béeso bee haka i'iiyeedigii éi tadiinjjjj’
(30 days) t'aa atkéé’ aatk’ee jizdaago ha bee
ahoot'i’ dooleet t'aa azee’ ggh adaal’inigone’
jizdaago.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure].

7of 11




| Haashn Néelt'e’ Ni'nilée Dooleetigi

Y Eiurr s o ey -_————————————————— D00 Ha Bohonéedzanigii, T'aa Ha Bee
Azee’ Iif'ini Shika I'doowot T'aa Hoka Adoolwolgo Out-of-Network e

Ahoot'i'igii, do6 Naana tahgo Bee
Eédahozinii

Aka'iilyeedigi Ninizij’go Ha Bee Haz'anigii (T'aa Provider (T'aa

ayahago ni'diiléit) ayahago ni'diiléit)
o o iy vz 2 it erre s Béeso ha bik'é'éstxi‘igii éi dii t'aa biniiyéii
Afchini binaa’ ba 30% T'aa tahdoo t'eiya ha G oirr 14 o s PR
dindoligi bik'&dstxi’'o Doo bik’é’estxi’ da holgpgo binahjj’ hagh ana’‘al’jjhgo t'éiya ha bee

ahddt'i’ dooleet.
Béeso ha bik'é’éstxi‘igii éi dii nak’eesinili
t'aata’igo t'aatahidi t'aa biniiyéii hdloogo

Na’atchini
biwoo’ éi

doodago binaa’ Atchini binak’eesinili 30% T'aa tahdoo teiya ha

Doo bik'é’éstxi’ da

b4 dinol'jjlgi bik'e’éstxi'go biniiyé ha alyaago atdd’ t'éiya ha bee ahodt'i
dooleet.
Adchini biwoo’ ba Doo bik'é’éstxi’ da Doo bik'é’éstxi’ da Aden

dindol’jjtgi

Yo 74

Naanatahgo Ats’iis Baa Ahayaaji Bidadéét'i'igii doo6 La’ Bik'ida’astxi‘igii:

r sz

Naanatahgo Ats’iis Baa Ahay3a3aji Honaaltsoos DOO Bidadéét'i‘igii (ni FEHB Plan binaaltsoos yazhi (brochure) bii’ didii’jjt iishjaashii

o Awéé’ Ch'ééh Bika Ajit/igo akwe’é bee haka e'eyeed

Hajaa’ biih nat'ahigii bee azhdiits'a’ e Hanaa’ ha nanél’jjh dooleetigi (t'aa hoyaanii

dooleetigi (Assisted Reproductive Technologies - dooleetigii bahigii)

ART) e Nizaadgdd Aa’ahay3aagi e Ho'dilzéehgi bee hona‘anishgi
e Hats'iis t'aa bika'igi hasht'enalnéehgo e T'aa ho t'éiya haa ahayaa
e Hawoo’ ha nanél’jjh dooleetigi (t'ad hdyaanii bahigii) dooleetigii

Naana ta’ t'aa bik’ida’astxi’igii (Nidi tahgo6 t'aa dabi’'oh da daaleeh. Dii doo t'aa at’é at’'ée da. T'aa shoedi ni FEHB Plan binaaltsoos

e Tsah bee hwaa ada’atsiiigii, acupuncture wolyéhigii e Hwiishghdan baa ahay3jagi e Kéyah ashdladiingo hahoodzooigii bik'ee’aadi
(éi neezndadi (10) haa adoodaat déo t'aa (neeznaadi (10) haa'dooldah/ta’ hwaah é’éinéehgo
hwiishghdan haz'aagi ha baa ahdyaa dooleet/t'aa naahaijj’) e T'aa ah3ggh hakee’ ha nanél’jjhgo dii
ninahahaah bik’eh) e Awéé’ shee hodooleet jinizingi ha metabolic éi doodago peripheral vascular

e Bariatric surgery yitninigii atdd’ bini'doonishigii disease binahjj’

Ni Beehaz’aanii Bik’ehgo Nika’a’doowotigii: Naaltsoos na bee hadilyaaigii attsogo da éi 4addo t'aa éi bee naas naahoolzhish dooleet ninizjj’go da éi
t'aa nika e'eyeed nidi na bee ahdot'i’ dooleet. Dii FEHB Plan binahjj’ naaltsoos yazhi (brochure) hadilyaaigii diniitjjt, 4addd ni HR office/retirement
system bich’j" hodiilnih, d66 naaltsoos na hadilyaaigii kojj’ bich’j" hodiilnih [contact number] éi doodago dii bika'jj’ bik'idiigis
www.opm.gov.insure/health. Ako éi dii, naaltsoos na hadilyaaigii binahjj’ doo fahgo nika a’'oowodgdd da, t'aa ha'at'éhégi da, éi dii 31-day free extension
of coverage wolyéhegii da na bee ahdét'i’ dooleetgo da at'é, éi doodago conversion policy wolyéhégii da (éi doo FEHB individual policy ba at'ée da), éi
doodago bit hijiinaanii bahigii (spouse equity coverage yitninigii), éi doodago temporary continuation of coverage (TCC) wolyéhégii da. Naanatahgo
béeso bee aka ada'iiyeedidéé’ dashjj na bee ahddt'i’ dooleet, t'aa ni da t'éiya na bik’é azlaa dooleetigii dahdlg dii kwe'é Health Insurance Marketplace
hoolyéhégi. Béeso bee ak'ida’astxi'iddd Marketplace wolyéhigii, éi kwe'é baa honit’i” www.HealthCare.gov éi doodago kojj’ hodiilnih 1-800-318-2596.

Naana tahgo bidadéét'i'igii do6 t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure]. 8 of 11



T'aa hat’éhigi da naaltsoos bee ni'nilttséosgo Bee Haz'aanii Bidadéét'i’igii: Doo nit ya'at'ééhgdd béeso bee nikd’a’'oowodgdd dii naaltsoos na
hadilyaaigii binahjj’ da, éi dii tahgo da naaltsoos bee niinittsoozgo na baa hwiidindot'jjtgo at'é. Dii na baa hwiidindot'jjtigi binahjj’ nibeehaz’aanii bik’ehgo
daasdzooigii éi kwe'é Section 3 gone’, "Hait'éego sha baa hwiidindot’jjt", d66 Section 8gi "Baa hwiidindot'jjtigii hait'éego baa na‘aldahigi", da éi dii FEHB
Plan wolyéego naaltsoos yazhi bee hadilyaaigii (brochure) hadiniitaat. Shika i‘doowot ninizingo, éi BCBC company wolyéego bee bi'déjihigii bich’j’
hodiilnih éi ninaaltsoos bee ééhozinigii (member ID card) bine’gi bibéésh bee hane’é bikaa’ yisdzo.

Dii naaltsoos sha hadilyaaigiish Minimal Essential Coverage bee h6l9? [Aoo']

Minimum Essential Coverage wolyéhégii éi dii atdd’ bidéét’i’ naaltsoos ha hadilnéhégii, azee’ alinigi haa ahay3agi tahddd béeso bee ha bik’é’éstxi'igii dod
naanatahgo dii Marketplace wolyéhégii binahjj’ da éi doodago naanatahgo azee’ hagh adoolniitgi ha yik’é nida‘astahigii, Medicare, Medicaid, CHIP,
TRICARE, d66 naadaatahgdd ha yik'é nida’astaa dooleetigii. Naanatahgo béeso bee aka’ada’iiyeeddéé’ Minimum Essential Coverage wolyéhigii da, haka
a’‘oowodgo da éi dii doo ha bee ahddt'i’ da dooleet premium tax credit wolyéhégii.

Dii naaltsoos daats’i Minimum Value Standards yitninigii t'aa bee nahaz’'anigi at'éego bee hadilyaa? [Aoo’]
Naaltsoos na hadilyaaigii doo Minimum Value Standards yik'ehotjjgdo éi, dii tahgo na bee ahddt'i’ dooleet premium tax credit wolyéhégii ako éi tahddd dii
Marketplace wolyénigii binaaltsoos beego tahdd6 na bik’é azlda dooleet.

T'aa H6 Hazaad Bee Ha Atxa’ Hane'gi Bee Ahoot'i’igii:

[Spanish (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al servicio de atencion al cliente al nimero que aparece en su tarjeta de identificacion |

[Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa numero ng serbisyo sa customer na nasa inyong ID card.]

[Chinese (1 30): ST ID & R R ARGRAS LA R sCizgihe |

[Navajo (Dine): Diné k'ehji ya'at’ bee shika'adoowot nohsingo naaltsoos nihaa halne’go nidaahtinigii bine’déé’ Customer Service bibéésh bee hane’e bik&'igii bich’|
dahodooinih.

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii Ia hait'éego naalnish doo hait’éego béeso tahdoo yee haka adoolwotigii,
kwe’é tahdoo yaa nahalne’ dooleet.

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da'a’ohigii, éi dii naaltsoos FEHB Plan brochure [RI 71-017] wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é biki’jitki’ [fepblue.org/brochure]. 9 of 11



Béeso Ha Bee Bik'ida’astxi’'igi Baa Nahane'igii:

Dii éi doo haanéelt’e’ dooigii yaa halne’ da. Dii kwe'é t'aa dikwiigo baa nahane'igii éi t'06 bee iishjani dooleetigii daasdzo

naaltsoos hadilyaaigii binahjj’ da kddaat'ée dooleet. Akét'ée nidi t'aa ni sinizjjgi éi tahgo at'ée dooleet, haashjj yit'éego azee’ naah

ch’ihoot’anigii binahjj’ haashjj néelt’e’go éi t'aa ni bik’é ni’'nilée dooleetigi baa akoninizin dooleet dii haashjj yit'ééshjj naaltsoos na

alnéhigii binahjj’, doo haishjj azee’ naah’iiléeh dooleetigii, d66 haashjj néelt’e’go yaah itjj dooleet t'aa attsojj’. kahddd t'aa ha bik’é
na’azlanigii t'ad baa akoninizin dooleet (t'66 attsé niilyéhigii, tahddd ha bik’é ni‘ilyée dooleetigii, do6 t'aa tahddd t'éiya ha bik'é’éstxi’igi)

4adod daatahgdd éi doo ha bik’é nida’azlanigi atdo’ baa dkoninizin dooleet dii naaltsoos na hadilnéhégi. Dii kwe'é hane’ bee nit

hadilnéeh dooleet. Dii bikad" daasdzooigii éi t'ad hé t'éi jizinigi hddéét'i’ dooleetigii t'éiya bik'ehgo daasdzo.

Peg Be'awéé’ Haleeh

(ndhast’éi nideezidjj’ (9 months) t'aa haa

adahalyanigii t'aa akwe'égi awéé’ hatsaadi
holdnigii ha nanél’jihgi dod t'aa akwe’é
hwe'awéé’ hazlij'go)

Dii naaltsoos ha
hadilyaaigiit'aa at'éé nit'ée’
béeso tahddd ha béédi'niit
dooleetigii

T'aa yédigo ats'iis ha yaa
adahalyanigii /doo béeso
bee bik’éstxi’iqii éi t'aa ho
bik’é ni‘jilée dooleet

Azee’ Al'ini Nitsaago Bit
Haz’anigi (nahds’a’gi) /doo
béeso bee bik’éstxi‘igii éf
t'aad ho bik’é ni‘jilée
dooleet]

Naanatahgo [doo béeso
bee bik’‘éstxi‘igii éi t'da ho
bik’é ni‘jilée dooleet]

$500

$10

$1,500

30%

Joe éi type 2 Diabetes ashijjh tikan

beinit’1

(fa’ naahaijj’_ t'aa haa adahalyanigii t'aa

akwe’'égi nahodi’'nél’jjhgo)

Dii naaltsoos ha
hadilyaaigiit'aa at'éé nit'ée’
béeso tahddd ha béédi'niit
dooleetigii

T'aa yédigo ats'iis ha yaa
adahalyanigii /doo béeso bee

bik’éstxi‘igii éi t'aa ho bik’é
ni’jilée dooleet]

Azee’ Al'ini Nitsaago Bit
Haz’'anigi (nahés’'a’gi) /doo
béeso bee bik’éstxi‘igii éi tda
ho bik’é nijilée dooleet]
Naanalahgo /doo béeso bee
bik’‘éstxi‘igii éi t'da ho bik’é
ni‘jilée dooleet]

$500

$10

30%

30%

Mia bitsin k’iinitxi‘go

(t'da haa adahalyanigii t'aa akwe’'éqgi t'aa
tsxijtgo ho’di'néél’ij'go doé t'aa akwe'é

naajidzaago da)

Dii naaltsoos ha
hadilyaaigiit'aa at'éé nit'ée’
béeso tahddd ha béédi'niit
dooleetigii

T'aa yédigo ats'iis ha yaa
adahalyanigii /doo béeso
bee bik’éstxi’igii éi t'daa ho
bik’é nijilée dooleet

Azee' Al'ini Nitsaago Bit
Haz’anigi (nahds’a’gi) /doo
béeso bee bik’éstxi‘igii éf
t'aa ho bik’é ni‘jilée
dooleet]

Naanatahgo [doo béeso
bee bik’‘éstxi’igii éi tdd ho
bik’é ni‘jilée dooleet]

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii éi naana tahjj’ bik’é na’azlanigii bee bohdliniih dooleet t'aa bik'ida‘astxi‘igii t'éiya akdt'ée nidi.

$500

$10

30%

30%
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Dii éi T'O0 BEE EEHOZIN biniiyé yisdzoh:
Ats'iis baah dah’az'agi t'ad iiyisii neitkaahigii
baa jiniydago (awéé’ nidahachihiji b
hazanigone’ biniiyé yah ajiiydago da)

AWEE’ nidahachihiji] ba haz gagi biniiyé
(Childbirth/Delivery Professional Services
wolyéhigii)

Awéé’ nidahachihiji/ba haz'aagi haah
é'élnéehgo

Nits'iis naaskaa’go da (bigha deeldléadgo da éf
doodago nidit naaskda'go da)

Ats'iis bggh dah’azdagi neitkaahigii baa
jiniydago (honi'diinishgo azee’ bee
iidoowoshigii)

Dii éi T'0O0 BEE EEHOZIN biniiyé yisdzoh:
Azee' iit'ini dyisii haa ahalyanigii éi doodago
attsé honéétigii bit yah'anijidaahgi (dadoo
naatnith baa iidooltahgi t3d boolta gi)

Nits'iis naaskaa’go da (nidit naaskaago da)
Azee' na yéékeediqii

Durable medical equipment ddaat’éhigii
chooz'jidgo (dshjjh tikan bee naalkaahigii da)

Dii éi T"O0 BEE EEHOZIN biniiyé yisdzoh:
T'aa tsxjtigo azee’ hagh adaalne’égdne’
(hats’iis bee baa ahoosyaadigii)

Nits'iis naaskaa’go da (nigha deeldléadgo da)
Durable medical equipment adaat’éhigii
chooz’jidgo (nazhnithodgo ba gishigii)

Hats'iis bit hadhodi'nééhji (hadoh ha

ninak gsgi)

T'aa at'é da konéelt'e’'go

baah adooleet $12,700

T'aa at’é da konéelt'e’go

baah adooleel $5,600

T'aa at'é da konéelt'e’go baah

adooleet $2,800

T'aa at'égo konéelt'e’go éi, Peg
konéelt’'e’go ni'ilée dooleet:
Doo béeso bee bik éstxiigii é tda ho biké
ni‘jilée dooleetigi

T'aa at'égo konéelt'e’go éi, Joe
konéelt'e’go ni'ilée dooleet:
Doo béeso bee bik éstxi’igii é tda ho biké
ni‘jilée dooleetigi

T'aa at'égo konéelt'e’go éi, Mia
konéelt'e’go ni'ilée dooleet:
Doo béeso bee bik éstxi‘igii é tda ho biké
ni‘jilée dooleetigi

T'66 aitsé niilyéhigii | $0  T'46 itsé niilyéhigii | $500  T'66 attsé niilyéhigii | $500
Béeso tahddd ha yik’é ni‘ilée $1,500 Béeso tahddd ha yik’é ni'ilée $20 Béeso tahddd ha yik’é ni'ilée $100
dooleetigii ! dooleetigii dooleetigii
Béeso tahddd ha yik'é'éstxi'igii $50 Béeso tahddd ha yik'é'éstxi'igii $1,700 Béeso tahddd ha yik'é'éstxi'igii $400
Doo bik'ééstxi’ da Doo bik'ééstxi’ da Doo bik'ééstxi’ da
Doo bit dlta‘igii éi doodago t'aa $60 Doo bit olta‘igii éi doodago t'aa $20 Doo bit dlta‘igii éi doodago t'aa $0
sahdii ba naaltsoos dahdlonigii sahdii ba naaltsoos dahélonigii sahdii ba naaltsoos dahdlonigii
Ako éi Peg konéelt'e’ ni‘ilée Ako éi Joe konéelt’e’ ni‘ilée $2,240  Ako éi Mia konéelt'e’ ni‘ilée $1,000
dooleet e dooleet dooleet
Dii naaltsoos ha hadilyaaigii éi naana tahjj’ bik’é na’azlanigii bee bohdliniih dooleet t'aa bik'ida‘astxi‘igii t'éiya akdt'ée nidi. 11 of 11
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